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Vendredi 12 avril 17h30-19h30

Libération émotionnelle 

par le mouvement

Aurélie Cormier - 35€ l'atelier

FB : Aur'ailes - Aurélie Cormier

Lundi 29 avril 

Stretching dynamique 16h45-17h45

Yin Yoga 18h-19h

Aurélie Cormier - 15€ la séance / 27€ les 2 séances

Vendredi 25 mai 17h30-18h30

Lâcher prise sur les tracas du

quotidien et se simplifier la vie 

Aurélie Cormier - 15€ l'atelier

SOPHROLOGIE COLLECTIVE
Le lundi semaine paire 17h45-18h45

15 avril - 13 mai - 27 mai - 10 juin -

24 juin - 8 juillet 

ATELIERS

Aurélie Cormier - 15€ la séance

MEDITATION RELAXATION
Un vendredi par mois 17h-18h15

19 avril - 17 mai - 14 juin 

Aurélie Cormier - 20€ la séance


