Avriziles™

JANVIER Vendredi 17 janvier 17h - 18h15
A MARS Méditation Relaxation “

Z 0 Z 5 Aurélie Cormier [ 20€ I'atelier

Mardi 4 fevrier 9h - 17h
Atelier Reconnexion a Soi

Aurélie Cormier et Aurélie Lemonnier [ 150 € la journée

Jeudi 6 février 18h - 19h30
Cercle de femmes : Vivre sa spiritualité

Aurélie Cormier [ 30€ I'atelier

Mardi 11 février
Yoga somatique 18h - 19h
Yoga Nidra 19h15 - 20h15

Aurélie Cormier [ 18 € la séance - 33 € les 2 séances

Vendredi 28 fevrier 17h - 18h15
Meditation Relaxation

Aurélie Cormier [ 20€ I'atelier

Vendredi 7 mars 17h30 - 19h

Libération du corps et de I'esprit
par le mouvement

Aurélie Cormier [ 30€ I'atelier

Vendredi 21 mars 9h - 17h
Formation : Intégrer une approche
énergétique et holistique dans son
quotidien

Aurélie Cormier [ 200€ la journée (ouvert aux particuliers
et aux professionnels) - Aur'ailes® formation
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